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К.  X.  Кекчеев  и Е.  И.  Костина 

Из  лаборатории  физиологии  труда  Центрального  института  организации  труда  инва- 
лидов ('завед.  — проф  К.  X.  Кекчеев) 

Вопрос  об  ориентировке  слепых  становится  в нашей  стране  все 
более  актуальным  в связи  с тем,  что  из  года  в год  ширится  примене- 
ние труда  слепых,  число  которых  превышает  300000  человек.  Слепые 
в СССР  работают  в метал- 
лообрабатывающей про- 
мышленности (примером 
может  служить  орі  ани- 
зованный специально  для 
слепых  завод  „ЭМОС“, 
где  они  обслуживают 
сверлильные,  токарные, 
штамповочные  и другие 
станки  и производят 
монтаж  электромоторов), 
а также  в легкой  про- 
мышленности и в кустар- 
ных артелях.  Поскольку 
слепые  выполняют  теперь 
ряд  сложных  операций, 
которые  казались  немы- 
слимыми для  них  еще  не- 
сколько лет  назад,  перед 
физиологией  встает  за- 
дача детально  изучить 
условия  работы  слепых 
и в частности  исследовать 
вопрос,  как  ориентируется  слепой  в окружающем  его  пространстве. 

Мы  решили  в первую  очередь  изучить  ориентировку  9лепых  в уз- 
кой зоне,  например  в пределах  рабочего  местами  отложить  вопрос 
об  ориентировке  слепых  при  ходьбе,  кстати  сказать,  изучавшийся 
рядом  авторов.  Ориентировка  же  в узкой  зоне  [без  передвижения 
рабочего  никем  не  изучалась,  по  крайней  мере,  в литературе1  не  осве- 
щалась. В данной  работе  изложены  результаты  перврф  этапа  иссле- 
дования, а именно,  как  влияют  различные  перемены  положения  тела 
на  ориентировку  слепого,  неподвижно  стоящего  у своеГо  рабочего 
места  и не  пользующегося  специальным  ориентиром. 

Исследованию  подверглись  слепые  (слепорожденные  и ослепшие 
до  6 лет)  — 38  чел.  в возрасте  от  18  до  46  лет,  рабочие  цветочной 


I 


г, 

Го  * 


(N4 

' Су  , 

■ саг./.?  гг; 
л ч г о ' > і 
<•  * у г.  /.  г л •>  • 

О 

>4  ^ 

'^/іпгня^ 


870 


К.  X.  КЕКЧЕЕВ  И Е.  И.  КОСТИНА 


фабрики,  и для  сравнения  55  человек  зрячих  того  же  возраста.  Зрячие 
при  этом  выполняли  движения  вслепую  в очках,  стекла  которых  были 

заменены  картонками.  Из 

Отход  нязід  на  20  с*  * 

Зрячие 


большого  числа  слепых  были 
отобраны  слепорожденные 
и ослепшие  до  6 лет  в виду 
того,  что  у таких  лиц  зри- 
тельных представлений  о 
пространстве  или  совсем  не 
было  или  оно  исчезло.  Из 
испытаний  были  также  ис- 
ключены лица,  потерявшие 
зрение  в результате  менин- 
гита и других  заболеваний, 
отразившихся  на  умствен- 
ном развитии  человека. 


Рис.  1 б. 


Методика 

Испытуемый  стоит  у стола, 
пысотой  в 87  см.  В начале  опыта 
испытуемому  его  ружой  (пассив- 
ное движение)  показывают  3 раза 
ту  точку,  в которую  в дальней- 
шем ему  надо  попадать.  Экспери- 
ментатор берет  руку  испытуемого, 
пассивно  ведет  ее  над  столом  и 


кладет  ее  концами  пальцев  на  раз- 
ложенный на  столе  лист  бумаги  с таким  расчетом,  чтобы  конец  среднего  пальца  закрыл 
намеченную  точку  центр  концентрических  кругов  (рис.  1).  Левая  рука  в течение 
всего  эксперимента  опущена  вниз.  Внимание  испытуемого  фиксируется  на  проделывае- 
мом движении  словами  экспери- 
ментатора: „запомните  место  этой 
точки  и старайтесь  всегда  как 
можно  точней  попадать  в нее*.  За- 
тем испытуемому  предлагалось  по 
команде  „найдите*  попадать  в ука- 
занную точку  три  раза.  При  этом, 
каждый  раз  на  специальном  листе, 
укрепленном  на  столе,  отмечалась 
условными  обозначениями  точность 
попадания  в данном  положении. 
При  переменах  положения  был 
следующий  порядок.  В исходном 
положении  проделывались  пассив- 
ные движения  с целью  показа 
точки  для  попаданий.  После  этого 
испытуемый  менял  положение  тела, 
например,  отходил  вправо  на  20  см 
и уже  в . измененном  положении, 
по  команде  „найдите*,  делал  дви- 
жение попадания  в то  место,  где 
по  его  предположению  находилась 
указанная  ему  ранее  точка.  При 
этом  напоминали:  „ПОАшите,  вы 
стоите  теперь  не  прямо  посре- 
дине, а вправо  на  20  см“.  Затем 
после  трехкратных  „попаданий* 
в измененном  положении  испы- 
туемый возвращался  в исходное 
положение  „прямо*,  после  чего 


Рис.  1 в. 


для  повторения  принимал  предыдущее  заданное  положение  и 3 раза  попадал  в точку- 
В течение  эксперимента  положение  точки  на  столе  было  постоянно.  Задавались 
следующие  положения  испытуемого  по  отношению  к столу:  1)  исходное  положение 


Оідііігесі  Ьу  ІІіе  Іпіегпеі  Агсіііѵе 
іп  2017  ѵѵіііі  Типсііпд  Ігогп 
Атегісап  Ргіпііпд  Ноизе  ІоПІіе  ВІіпсІ,  Іпс. 
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„прямо”  перед  столом  на  расстоянии 
сходя  с места);  3)  поворот  влево  на 
вправо  вдоль  стола  (на  том  же 
расстоянии  от  него);  5)  отход 
на  20  см  влево;  6)  отход  назад 
на  20  см  от  исходного  положе- 
ния. 

Весь  опит  длился  3 — 4 мин. 
Промежутки  времени  между 
показом  точки  и командой  — 

10  секунд. 


Результаты 

Данные  о результате 
попаданий  для  каждого 
испытуемого  во  всех  по- 
ложениях тела  наносились 
на  листы  с восемью  кон- 
центрическими кругами  с 
разницей  радиусов  в 3 см 
и с „точкой  для  попада- 
ния“  в центре.  Затем  на 
листы  кальки  с таки- 
ми же  концентрическими 
кругами  и квадратами 
переносились  с индиви- 
дуальных листов  точки  фактических  попаданий 


5 см  от  края  стола:  2)  поворот  вправо  на  45°  (не 
45°  (тоже  не  сходя  с места);  4)  отход  на  20  см 


Отход  влево  на  20 си 
зрячие 


Рис.  1 г 


для  каждого  поло- 


жения тела  отдельно  на 

Все  эти  листы  кальки 
для  каждого  положения 
тела  общие  для  всех  испы- 
туемых (для  зрячих  и сле- 
пых, конечно,  отдельно) 
и явились  базой  для  на- 
ших дальнейших  расче- 
тов и выводов  (рис.  1 — 

а,  б,  в,  г,  д,  е,  и 2 — а, 

б,  в,  г,  д,  е). 

При  рассмотрении  об- 
щей картины  попа- 
даний (без  анализа  под- 
счетов) бросается  в глаза 
резкое  ухудшение  ориен- 
тировки как  у слепых, 
так  и у зрячих  при  всех 
переменах  положений: 

1.  В исходном  поло- 
жении— относительно  не- 
значительное рассеивание. 

2.  При  отходах  испы- 
туемого вправо  и влево — 
значительное  рассеива- 
ние преимущественно  по 

3.  При  поворота* 


отдельный  лист  кальки. 


Поворот  вправо  на 
зрячие 


Рис. 


„экватору". 

вправо  и особенно  влево  — рассеивание  по  не- 
которой дуге,  центр  которой  очевидно  находится  в плечевом  суставе 
правой  руки.  У слепых  это  менее  ясно  выступает. 
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Поворот  влево 
на  45  ‘ слепо іе 


Подсчеты  были  сделаны  и по  зонам  и по  квадрантам. 

По  зонам.  1.  Количественное  распределение  в процентах  попаданий  по  отдельным 

зонам  (табл.  1 и 2).  2.  Оценка 
по  десятибалльной  системе  точ- 
ности попаданий  для  каждого 
положения,  причем  в 10  бал- 
лов оценивалось  каждое  попа- 
дание в центральную  зону  и в 
1 балл  — в десятую  зону  (тафі.  3). 

По  квадрантам.  3.  Ко- 
личественное распределение  по- 
паданий в разных  положениях 
тела  в процентах  (табл.  4).  4.  От- 
ношение левых  квадрантов  к 
правым  в процентах  (табл.  5). 
5.  Отношение  верхних  квад- 
рантов к нижним  в процентах 
^(табл.  6). 


Мы  можем  следова- 
тельно сделать  первый 
вывод:  любое  смещение 
корпуса  испытуемого  ве- 
дет к его  дезориентации 
в пространстве  и резко 
сказывается  на  точности 
движений. 

Для  более  полного  и 
Рис.  1 е • отчетливого  суждения  о 

точности  движений  сле- 
пых и зрячих  листы  попаданий  подверглись  дальнейшей  обработки. 
Распределение  показаний  по  зонам  (табл.  1,  2 и 3 и рис.  1 и 2) 

дает  возможность  судить 
-о  сравнительной  точности 
движений  при  разных 
положениях  тела  для  сле- 
пых и зрячих. 

Табл.  1 показывает, 
что  баллы  слепых  в боль- 
шинстве случаев  ниже, 
чем  баллы  зрячих,  что 
указывает  на  меньшую 
точность  движений  сле- 
пых в условиях  данного 
опыта.  Если  рассматри- 
вать эту  таблицу  с точки 
зрения  влияния  смеще- 
ния тела  испытуемого, 
то  бросается  в глаза 
уменьшение  всех  баллов 
для  иных  положений,  не- 
жели исходное.  Особо 
следует  отметить  низкие 
баллы  для  положения 
.поворот  влево",  указы- 
вающее на  наиболее  не- 
благоприятное влияние 
их  на  ориентировку.  Для  положений  .поворот  влево"  и „отход  влево'* 
баллы  у слепых  выше,  чем  у зрячих;  это  происходит  очевидно  по- 


И сходное  -,  прямо' 
слепеіе 


Рис.  2 а 
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ТАБЛИЦА  1 

Суммарные  и средние  баллы 


Испытуемые 

Положение  тел  а 

Суммарные  баллы 

Средние  баллы 

Зрячие 

Слепые 

Зрячие 

Слепые 

Исходное  „прямо"  

3086 

3065 

9,35 

9,22 

Отход  на  20  см 

Назад 

2693 

2617 

8,16 

7,93 

Вправо 

2696 

2663 

8,17 

8,06 

Влево  

2603 

2812 

7,89 

8,51 

Поворот  в 45° 

Вправо 

2797 

2551 

8,48 

7,72 

Влево  

2516 

2577 

7,62 

7,81 

тому,  что  для  слепого  повороты  и отходы  вправо  и влево  — более 
или  менее  равнозначны,  в то  время  как  для  зрячих  перемены  поло- 


жения в левую  сторону  менее  благоприятны,  так  как  при  отходах 
и поворотах  влево  центральная  точка  оказалась  за  пределами  .удоб- 
ной" зоны;  благодаря  постоянному  комплексированию  зрения  с про- 


ТАБЛИЦА  2 

Распре  де  лене  по  зонам  (в  п роцентах) 


к 


X 
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поиооецепцией  в процессе  индивидуального  развития  зрячий  привык 
совершать  свои  движения  в упомянутой  выше  зоне.  У слепого  такой 
связи  между  „удобной-  зоной  и расстоянием  ясного  видения  нет. 


Отход  впробо  на  20 си 


ТАБЛИЦА  4 
Соотношение  квадрантов 


Асе  епі  Іспйц  &(&«- 

ТНЕ  ЫВРШ, 

ч.  у зр  мевісілі, 

пы  ві  ■ 
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В наших  опытах  движения  задавались  в неблагоприятной  зоне, 
что  очевидно  явилось  причиной  большой  неточности  движений. 
Рассматривая  таблицы  2 и 3,  мы  видим  в большинстве  случаев 


у слепых  смещение  максимума  в сторону  дальних  зон,  что  говорит 
за  меньшую  точность  движений  у слепых. 

Для  нас  было  не  менее  важно  выяснить,  делает  ли  испытуемый 
движения  большие  или  меньшие,  чем  надо.  В первом  случае  мы  бу- 
дем иметь  недооценку  размера  движений,  во  втором  случае  — их 

ТАБЛИЦА  5 


Отношение  левых  (II + ІІІ)  квадрантов  к правым  (I  + IV) 

(в  процентах) 


Испытуемые 

Зрячие 

Слепые 

~~  — __ Квадранты 

Положения  ~~  — — _____ 

Левые 

Правые 

Левые 

Правые 

Исходное  положение 

40,0 

60,0 

22,81 

77,19 

Отходы  на 
20  см 

Назад 

41,81 

58,19 

48,25 

51,75 

Вправо 

45,15 

54,85 

49,12 

50,88 

Повороты 

Вправо  на  45° 

58,79 

41,21 

33,82 

66,66 

Влево  на  45° 

42,81 

57,19 

56,58 

43,42 
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переоценку.  Распределение  точек  по  зонам,  принятое  во  всех  армиях 
мира  для  оценки  попаданий  при  стрельбе,  всех  нужных  нам  сведе- 
ний не  может  дать,  так  как  все  точки,  данной  зоны  имеют  одну  и 


ту  же  оценку  независимо  от  квадранта,  в котором  они  находятся. 
Для  того  чтобы  судить  о переоценке  или  недооценке  размера  дви- 
жений, надо  воспользоваться  распределением  попаданий  по  квадран- 


ТАБЛИЦА  6 

Отошение  верхних  (I  + 11)  квадрантов  к нижним  (III  -р  IV) 

(в  процентах) 


Испытуемые 

Зря 

ч н е 

С л е 

п ы е 

- — Квадранты 

Положения 

Верхние 

Нижние 

Верхние 

Нижние 

Исходное  „прямо*4 

41,22 

58,78 

38,60 

61,40 

о 

сч 

Назад 

51,21 

48,79 

46,93 

53,07 

гг 

Вправо 

70,31 

29,69 

41,67 

58,33 

2 

►< 

н* 

Влево  

70,00 

30,00 

30,70 

69,30 

« » 

"~Я 

н- 

Вправо  на  15° 

43,64 

56,36 

22,80 

77,20 

с: 

с 

69,42 

30,58 

42,42 

56,58 

..  П --  : 

Ш ШРШ, 

N.  У,  АСАСЕМУ  вР  ІйЕВГСЖЬ, 

I ШТ  Шп  аін  кеѵѵ  ѵонк  сіт> 
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там  (табл.  4,  5 и б,  а также  табл.  7 и 8,  где  выделены  наиболее 
важные  результаты  в виде  округленных  чисел).  Квадранты  перену- 
мерованы здесь  в том  же  порядке,  как  это  делается  в тригонометрии. 


т.  е.  верхний  правый  квадрант  является  первым,  верхний  левый 
, вторым,  нижний  левый— третьим  и нижний  правый— четвертым. 

Анализируя  распределение  попаданий  по  квадрантам  (табл.  7),  мы 
| отмечаем,  что  при  отходе  и повороте  зрячего  влево,  дальний  квад- 
рант (I)  имеет  по  42%  попаданий,  а,  наоборот,  ближний  квадрант 
(III)— только  12  и при  „повороте  влево**  соответственно  — 15%-  Иначе 
говоря,  мы  имеем  дело  с значительным  числом  ошибок,  связанных 
с недооценкой  размера  движений  (последние  больше,  чем  это  надо 
і было  бы  для  попадания  в цель).  Это  подтверждает  и табл.  8,  где 
в нижние  квадранты  (III  и IV)  при  положениях:  ^отход  влево**, 
„вправо**,  „поворот  влево**  падает  меньше  одной  трети  (30,  30  и 
31%)  попаданий.  Наоборот,  в тех  же  положениях  у слепорожденных 
мы,  соответственно,  имеем  69,  58  и 57%  попаданий,  т.  е.  явную  пе- 
реоценку размера  движений  (движения  меньше,  чем  они  должны 
были  бы  быть). 


ТАБЛИЦА  7 

Распределение  попаданий  по  квадрантам 

(в  процентах) 


.Испытуемые 

Зрячие  (165  сл.) 

Слепые  (114  сл.) 

' — — ■ — Квадранты 

Положение  

IV 

III 

п 

. 

і 

IV 

- 

н 

і 

Исходное 

35 

24 

іб 

25 

48 

13 

10 

2».) 

Отход  влево 

18 

12 

26 

42 

42 

2* 

13 

17 

Поворот  влево  на  45° 

Поворот  вправо  на  45° 

15 

15 

28 

42 

25 

31 

26 

17 

24 

32 

27 

17 

58 

19 

15 

8 
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ТАБЛИЦА  8 

Распределение  попаданий  по  полукругам 


Испытуемые 

Зрячие 

Слепые 

Зрячие 

Слепые 

квадранты 

Положения  ~ — 

нижние 

верхние 

Исходное 

59 

61 

60 

77 

Отход  назад 

49 

53 

— 



. влево  

30 

69 

— / 

— 

, вправо  

30 

58 

— 

Поворот  влево  на  45°.  . 

31 

57 

— 

— 

. вправо  на  45° . 

56 

77 

41 

67 

Выводы 

1.  Даже  небольшое  смещение  тела  значительно  дезориентирует 
человека  в его  рецепторно-моторном* поле. 

2.  В условиях  данного  опыта  абсолютная  величина  ошибок  сле- 
пых выше,  чем  величина  ошибок  у зрячих. 

3.  Зрячие  переоценивают  размер  своих  движений,  а слепые 
их  недооценивают. 

4.  На  ориентировке  хуже  всего  отражаются  такие  перемены  поло- 
жений, как  повороты  вправо  и влево  и отход  влево.  Это  наблюдается 
как  у зрячих,  так  и у слепых,  но  у последних  это  выражено  сильнее. 

Поступило  в редакцию 
14  марта  1936  г. 
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2т  РРАОЕ  ЭЕР  РНѴ8ЮШОІ5СНЕИ  ЕКРОР5СНШО  ЭЕЗ  ОКІЕИТІЕ- 
КШОВОЕРОНЬЕЗ  ѴОЫ  ВЫШЕЙ 

Ѵоп  К . С/г.  КекЫскеіеѵ)  ипб  Е.  Ковііпа 

Айз  Зет  ЬаЬогаІогіиш  Ійг  АгЬеНзрЬузіоІо^іе  Зез  2еп1га1іп5ШиІе5  гиг  Ог^апізіегип^  Зег 
АгЬеіі  ѵоп  ІпѵаІіЗеп  (Ьеііег  — Ргоі.  К.  СЬ.  Кек4зсНе]еш) 

Эіе  ЕІпіегзисЬип^  зіеіііе  зісЬ  баз  2іе1  іезіхизіеііеп,  шіе  еіпе  Ѵегзеі- 
2ип&  без  Кбгрегз  без  агЬебепбеп  МепзсЬеп  (еіпез  Вііпбеп  гтб  еіпез 
ВеЬепбеп,  беззеп  Аи^еп  іебосЬ  ѵегЬипбеп  \ѵагеп),  аиі  біе  Оепаиі^кеіі 
бег  Веѵѵе&ип^еп  шігкі.  Оіе  ѴегзисНзрегзопеп  іййгіеп  біе  іНпеп  ап^е^е- 
Ьепеп  раззіѵеп  Ве\ѵе§ап^еп  аиз;  біе  Тгеіірипкіе  шигбеп  аиі  РаріегЫаІ- 
іегп  ііхіегі,  аиі  бепеп  копхепІгізсНе  Кгеізе  ^егеісЬпеі  \ѵагеп  шіі  бет 
2епігит  іп  бет  ^е&еЬепеп  Рипкіе.  Аіз  Ег^еЬпіз  бег  ІІпГегзисНип^  зіеІИе 
зісЬ  Ьегаиз,  базз  еіп  Вііпбег  оЬпе  зузіетаіізсйез  Тгаіпіп^  ип^епаиеге 
Ве\ѵе§ип&еп  тасЫ:  аіз  еіп  ВеЬепбег,  ипб  базз  ег  аиззегбет  зеіпе  Ве\ѵе- 
^ип^еп  йЬегзсЬаШ,  \ѵЗЬгепб  біез  Ьеі  бет  ЗеНепбеп  пісНГ  бег  Раіі  ізГ. 
АИе  Ѵегзеігип^еп  без  Кбгрегз  безогіепПегеп  біе  Ѵегзисйзрегзопеп  р:апг 
егЬеЫісй,  Ьезопбегз  біе  Вііпбеп.  Ат  ип^йпзб^зіеп  Гиг  біе  ОгіепІіегип§ 
зіпб  ОгеНип^еп  без  Кбгрегз  ит  15°  пасй  гесЬІз  ипб  Ііпкз  ипб  Ѵегзеі- 
хип^еп  ит  20  ст  пасН  Ііпкз. 
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